
Termomètre 
des bocaux/récipients (pour l'eau)

pedagogie@explore-jourdain.com

Composé d'une courte introduction sur la low-tech et le Low-
Tech Lab puis d'une partie "construction/manipulation", cet
atelier permet d'aborder la marmite norvégienne comme
moyen de cuisson et d'introduire à la notion de low-tech par
l'exemple.
 
L'atelier s'articule autour de la construction par les élèves de
plusieurs marmites norvégiennes, en utilisant des matériaux de
récupération (mis à leur disposition). Une fois les marmites
construites, une explication du fonctionnement de cette low-
tech est faite. 

La marmite norvégienne
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De matériaux de récupération 

Du tutoriel de construction
d'une marmite

Des fiches déroulé et ressource
complémentaire sur la marmite
norvégienne
De la présentation du Low-Tech Lab 

Matériaux de récupération : 
chute de tissu, papier journal,
aluminium, polystyrène, papier
bulle, couverture, etc... 

Contenants : boite en carton, 
caisse à vin, bassine, glacière, seau...

Eau 
(ex. du robinet)
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site d'Explore et du We Explore

https://explorejourdain.sharepoint.com/:f:/s/Explore/EuTPyaqFYiROkah0C_bCI-IBHBMlq-WSlFG_oOo4oZEqhA?e=ZGeZtx
https://webmail.gandi.net/SOGo/so/contact@explore-jourdain.com/Mail/view#
https://lowtechlab.org/fr
https://www.we-explore.org/

